


NEHANY TELI SPORT

SIELES: Olimpiai sportdyg , ahol az ember a cipéjére erésitett (éceken csuszik a
havon.

SNOWBOARD: Mdsnéven hiodeszka. hasonlo mint a sielés csak itt egy
deszkdra van rderésitve a cipé és tdbla formdji a deszka.

MUKORCSOLYA: Olimpiai sportdg. Gyakran eggyiit emlegetik eggyik dgdaval
a jégtdanccal. A miikorcsolya jégen valo forgdsok, ugrdsok zenére. (a
jégkorcsolya, hasonlo mint a sima aszfalton valo korcsolydzds)

JEGKORONG: Olimpiai sportdg. 5+1 f6 jdtsza. Jégpdlydn jdtszdk, iitével és
korcsolydval felszerelve és egy kis, korongot kell
az ellen fél kapujdba iitni. ( hasonlo, a néha
iskoldnkban jdtszott florbol-hoz)

SZANKOZAS: Az egyik leg ismertebb szorakozds
csak egy szdnko és, hogy essen egy Ricsit a ho és ne
olvadjon el mdr indulhat is a moka!!

NEHENY TELI FINOMSAG

Télen nagyon kevés a gyiimélcs és a zdldség, st egydltalan nem is terem semmi.
Igy nagyon nagy az esélye annak hogy kevés vitamint visziink be a szervezetiinkbe.
De van 1-2 gyiimdlcs, zdldség amit szivesen meg vesziink a boltba, ezek dltalaban a
nagy kedvenceink, de van ahol mds a kedvenc.

T¢legn a citrusok szgzonja van!

Télen nagy szezonja van a citrus féléknek, féleg a citromnak, narancsnak,
mandarinnak, ezek sok C- vitamint tartalmaznak. A citrus félék szezonja, egészen
tél elejétdl, tavasz végéig tart dltalaban.

Télen a hideg idé miatt, nagyon szeretjilk a meleg ételeket, vastag pulcsikat. Igy
itt is vannak nagykedvencek, a téli finomsagok k&zil. Példaul a forrocsoki, vagy egy
jo meleg citromos, mézes tea ami segit, hogy ne kapjunk el kénnyen barmilyen
betegséget. Vagy egy forro leves az lehet
akarmilyen, de szerintem itt is a husleves a
leghiresebb. Néhany plusz téli finomsag
példaul, lehet halaszlé, székelykaposzta, makos
guba, vagy bejgli, de lehet még t6bb 100 mads
finom étel aminek maskor nagy szerepe van
példaul kardcsonykor.




Néhdny érdekesség 2 tandrunkroll

Erika néni

€rikangni az dj kgmia ¢s matgk tanar az iskoléban, igy alig tudunk rola valamit, esak
anngit, hogy nagyon messzirdl jott. Pg most megtudtunk nghany dolgot. €rika ngni
ROz¢p ¢s altalénos iskoldban is ggdyarant tanitott. {Ihol tanitott az ¢dy ¢gyhézi iskola
volt, ahol a Rardcsonyi dnngpet a templomban, vagy az iskoldban dnngpelt¢k meg.
kozgpiskoléban ahol tanitott a 9. osztély avatdsa kardcsong ¢ldtt volt. €s a 9.-gsgknegk
visglnidRk Relet azt, amit Riszabtak neKik az avatdoR ¢gy h¢tig, igdy lathatd volt hogy 6k
g0lyak. €rika ngni akkor szereti Iggjobban a telgt ha van hd (mind altaléban mindgnki).
Naluk szokés volt az ¢jf¢li misg ¢s ¢lbtte ¢gy ROzds hangulatos csalddi vacsora. €rika
ngni ROmai Ratolikus vallasd, naluk vacsora utédn ¢s m¢g misg ¢lott volt az
ajand¢Rozés, a tobbi Rardcsonyi napokban a csaldd tobbi tagjat 1atogattak meg.

Endre bacsi

tndre bacsi ag kol rayz tandwra, mdr régdto tanit ag iskolaban. Meg
kévdestik 6t is o teli szegorwdl hogy kedveli e vagy sem. Endre bicsi nesmm
sgevett av teli sportokat, de azgt ovémumel négziv mikor minket didkokat
meglat kint hogolydzni és szankdzni. Endre bdcsi télen bent szokott
féle aprosaggal.

NEHANY FEJTORG/ REJTVENY:

HELYEZ ATT UGY EGY GYUFASZALAT
HOGY IGAZ LEGYEN!!

1
2 '
FEJTSD 3
MEG A REJTVENYT!! 4
SZOJATEK MILYEN
SZOT REJT A& KEP?

1 Nagyon egészséges gyumdlcs.

2 Egyre nagyobb tdmegben leziduld hdgirgeteg.
3 Masnéven kocsi.

4 Kemény pancélzaty, vizi allat.




VARHATO TELI PROGRAMOK AZ ISKOLANKBAN

November:( még az 6szi honapban )

-Uduenti fézmlivesség -délapo étkezése az 1. osztilyba.
-Jstolai adventi foszoui fészités. - g% t6bbi osztalyban mikulas
csomag

-Udventi gyertyagyiijtds megvasdrlisa és elgjandékozasa

egymas kézott.

-Farsangi el5késziiletek Frusitds az adventi vasaron.
¥ &‘Bfl?‘udfk - Az iskolai fenyGffa diszitése.
-Fansangi bulife megtatdsa - MIKULAS BULI ! ( Kultir)

Ha mar programok, akkor otthonra is kell 1-2 program a téli hideg napokban, mi
is lehetne jobb mint egy jo meleg szobdban megnézni egy filmet a csaladdal. Van
az a film amit soha nem lehet kihagyni télen vagy is kardcsonykor az A reszkessetek
betdr6k 1 vagy a 2 ez a film szinte mar kihagyhatatlan egy téli vagy kardcsonyi
filmnézéskor. De van még 2 film amit szivesen ajanlok Példaul

€z a film 6 ¢vgn aluliaknak negm ajaniott. { film ¢gdy arva
Rislanyrol szol akingk mostohatgstverei, ¢s mostoha anyja
rettgngtesegn banik vele, i8y meg akar szOkni. {1 szOR¢Es
Rovetkgzmeénye az lgsz hogy valahogy ¢ljut a KRiraly
palotdjéba, ¢s meghalja hogy ¢lvegszett a Rardcesonyi
csillag, ¢s gnngk Romoly Rovetkezmenyei Igszngk ha ngm
Rerdl ¢l6, ¢s nem gydijtjdk meg djra. { Rislany jelentRezik
az dira ami teglg van akadalyokkal ¢s veszelyeRkel.

Holiday

-

Ez a film egy vigjaték ami 12 éven aluliaknak nem ajanlott. IEEES—.
A film kétt Osszetort s,zivfi 11.6r(”31 sz0l. A ,két niﬁ a Yilé.ghélén ( ﬂw'[‘ Ioh dé[\’
ismerkedik meg, és miutan elsirjak kolcsondésen a
bantalmaikat, 1ugy hatdroznak hogy kipihenik a
megprobaltatasokat. Mivel az egyik Londonban, a masik §
pedig Los Angelesben €l, kitalaljak, hogy otthont cserélnek.
A pasimentes vakacioé azonban nem a tervek szerint alakul.







